
Instrukcja użytkowania – szelki bezpieczeństwa

Zgodne z rozporządzeniem (UE) 2023/988 (GPSR) oraz rozporządzeniem (UE) 2016/425 

Szanowny  Użytkowniku,  Dziękujemy  za  zakup  szelek  bezpieczeństwa.  Poniższe  informacje  są  niezbędne  do 
prawidłowego i  bezpiecznego użytkowania  produktu  oraz  mają  na  celu  zapewnienie  zgodności  z  obowiązującymi 
przepisami bezpieczeństwa. 
Informacje  dotyczące  producenta  lub  osoby  odpowiedzialnej  znajdziesz  w  zakładce  GPSR  informacje  o 
bezpieczeństwie. Deklaracje zgodności EU znajdziesz w zakładce GPSR lub informacje o bezpieczeństwie. Jeśli 
nie znalazłeś odpowiedniej informacji prosimy o kontakt z naszym biurem obsługi klienta Baltic Workwear sp. z 
o.o. 

1. Zastosowanie

Szelki bezpieczeństwa są środkiem ochrony indywidualnej (ŚOI) przeznaczonym do zabezpieczenia użytkownika przed 
skutkami  upadku  z  wysokości.  Stosować  wyłącznie  w  połączeniu  z  odpowiednim  systemem  powstrzymującym 
spadanie, np. amortyzatorem, urządzeniem samohamownym, liną asekuracyjną.

2. Przygotowanie do użytkowania

 Przed użyciem:✔

• Sprawdź, czy produkt jest kompletny i nieuszkodzony (klamry, taśmy, zszycia).

• Zweryfikuj datę produkcji oraz ważność przeglądu technicznego.

• Usuń z produktu wszelkie zabrudzenia, które mogą ograniczyć jego skuteczność.

 Zakładanie szelek:✔

1. Rozluźnij wszystkie taśmy i rozłóż uprząż.

2. Włóż ramiona do pasów barkowych jak do plecaka.

3. Zapnij i wyreguluj pas piersiowy (jeśli występuje).

4. Zapnij i dopasuj pasy udowe.

5. Upewnij się, że wszystkie klamry są prawidłowo zapięte i zabezpieczone.

 Regulacja:✔

• Taśmy powinny być dopasowane do ciała, ale nie ograniczać swobody ruchu.

• Nie powinno być luzów ani skręconych pasów.

3. Użytkowanie

• Używaj szelek tylko z certyfikowanymi elementami systemu asekuracyjnego (EN 354, EN 355, EN 360).

• Zawsze przypinaj się do właściwego punktu zaczepowego (D-Ring z tyłu lub pas piersiowy – zależnie od 
konfiguracji).

• Unikaj kontaktu z ostrymi krawędziami, substancjami chemicznymi, źródłami ognia i promieniowaniem UV.

• Przerwij  pracę  i  natychmiast  wycofaj  produkt  z  użytku,  jeśli  zauważysz  uszkodzenie  lub  po  upadku  z 
wysokości.

4. Konserwacja i przechowywanie

• Czyścić ręcznie wilgotną ściereczką i łagodnym detergentem. Nie prać mechanicznie.

• Suszyć w temperaturze pokojowej, z dala od bezpośredniego źródła ciepła.

• Przechowywać w suchym, chłodnym i  przewiewnym miejscu,  z dala od światła słonecznego i  środków 
chemicznych.



• Regularnie  (min.  raz  na  12  miesięcy)  poddawać  produkt  przeglądowi  technicznemu przez  osobę 
kompetentną.

5. Ograniczenia użytkowania

• Nie stosować szelek, jeśli masa użytkownika wraz z ekwipunkiem przekracza dopuszczalne obciążenie (patrz 
etykieta produktu).

• Nie  stosować  jako  uprzęży  wspinaczkowej,  szelków  do  podnoszenia  lub  zabezpieczenia  przed 
przemieszczeniem w poziomie – do tych zastosowań użyj odpowiedniego sprzętu.

• Produkt nie zapewnia ochrony, jeśli nie jest używany zgodnie z instrukcją.

6. Środki ostrożności

• Użytkownik musi być przeszkolony w zakresie pracy na wysokości oraz stosowania ŚOI.

• Praca na wysokości powinna odbywać się pod nadzorem i zgodnie z procedurami BHP.

• Przed  rozpoczęciem  pracy  przeprowadź  ocenę  ryzyka i  dobierz  system  zabezpieczenia  odpowiedni  do 
zagrożeń.

OGÓLNE OSTRZEŻENIA O BEZPIECZEŃSTWIE

• Produkt przeznaczony wyłącznie do prac na wysokości – używać wyłącznie zgodnie z przeznaczeniem.

• Przed każdym użyciem należy dokładnie sprawdzić stan szelek, klamer i taśm. Uszkodzone szelki stanowią 
zagrożenie życia.

• Nie wolno modyfikować ani naprawiać produktu we własnym zakresie.

• Produkt może być używany wyłącznie przez osoby przeszkolone w zakresie pracy na wysokości.

• Nie stosować, jeśli minął termin ważności lub produkt był poddany obciążeniu podczas upadku.

BŁĘDY, KTÓRYCH NALEŻY UNIKAĆ

• Nie wolno używać szelek bez prawidłowego podpięcia do certyfikowanego systemu asekuracyjnego.

• Unikać pracy w pobliżu ostrych krawędzi lub substancji mogących przeciąć lub osłabić taśmy.

• Nigdy  nie  używać  szelek,  które  były  wcześniej  narażone  na  upadek –  wymagają  natychmiastowego 
wycofania z użytku.

• Nie przechowywać produktu w miejscach wilgotnych, nasłonecznionych ani w pobliżu źródeł ciepła.

PRZECHOWYWANIE I KONSERWACJA

• Po każdym użyciu należy oczyścić sprzęt z zabrudzeń i sprawdzić jego stan techniczny.

• Przechowywać w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od światła słonecznego i substancji chemicznych.

• Produkt wymaga okresowych przeglądów technicznych przez kompetentne osoby – co 12 miesięcy.

INFORMACJE DODATKOWE

• Maksymalna masa użytkownika: patrz etykieta produktu (zwykle 100–140 kg z wyposażeniem).

• Szelki  muszą  być  używane  w  połączeniu  z  odpowiednim  amortyzatorem  lub  urządzeniem 
samohamownym.

• Użycie niezgodne z instrukcją może doprowadzić do śmierci lub poważnych obrażeń.
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